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 5S 2 | ةيجهنم

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 5S | ةيجهنم

 
 قيقحت لجأ نم طابضنلااو بيترتلاو ميظنتلا ثيح نم لمعلا ةئيب ةئيهت ىلع موقي يناباي جهنم
 SEIRI , SEITON(  ةينابايلا تاملكلل راصتخا يهو ، ةينهملا ةملاسلاو ةيجاتنلإا تايوتسم ىلعأ

, SEISO ,SEIKETSU , SHITSUKE ( . يلاتلا لكشلاب اهريسفت نكميو : 
 

S1 S2 S3 S4 S5 

     

整理 整頓 清掃 清潔 躾 
Seiri Seiton Seisō Seiketsu Shitsuke 

Separating Sorting Shine Standardizing Sustaining 

فينصت بيترت  ةفاظن  ماظنلاب مازتللاا  طابضنا   

مدختسي ام بيترتو ميظنت مدختسي لا ام نع ءانغتسلاا افيظن كلوح نمو ام قبا   
 ةقباسلا ةثلاثلا ريياعملا لعجا

كترادا ماظن نم ءزج  
 كولس يف سرغاو برد

طابضنلاا كيفظوم  
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  5S  قيبطت فادهأ 
 

  ةلماعلا ىوقلل ةيلاثملا لمعلا ةئيب نيمأت .1

 ةمظنملا دارفأ ىلع تايلوؤسملا عيزوت .2

  حضاو لكشب

 دهجلا ريفوت للاخ نم ةيجاتنلاا نيسحت .3

 . لاملاو تقولاو

  لمعلا تابلطتم ىلع لوصحلا ةلوهس .4

  ةفيظن لمع ةئيب نيمأت .5

 . ةينهملا ةملاسلا ىلع ةظفاحملا .6

 

  5S  قيبطت دئاوف 
 

 ةيلاع ةدوج تاذو ةيلاثم لمع ةئيب نيمأت .1

 . رمتسمو يلمع لكشب

 ىلا يدؤي لمعلا ناكم ةفاظنب مامتهلاا .2

  نيلماعلا ةملاسو ةحص ىلع ةظفاحملا

 ىلع ةظفاحملاو ةنايصلاب مامتهلاا .3

 يدؤت لمعلا بيلاسأ ديحوتو تادعملا

 . فيلاكتلا ضيفخت ىلا

 . لمعلا ءادأ ةءافكو ةعرس نسحت .4

 ءادأو ةرادإ ةيفيك نع يباجيا رشؤم .5

 . ةمظنملا لخاد لامعلأا
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S1 整理 
Seiri 

Separating 

فينصت  

 

 
 
 زرف ةيمهأ ىلا 5S ل ىلولأا ةوطخلا يتأت
 ىدمو اهتامادختسا بسح ءايشلأا فينصتو
 للاخ نم لمعلا عقوم لخاد اهدوجو ةيمهأ
 هنم صلختلل يرورضلا ريغ وأ يرورضلا ديدحت
   ةددحم ريياعم قفو هعقوم رييغت وأ

 

  يرورضلا ريغ وه ام 
 لكشب لمعلا اهجاتحي لا يتلا فانصلأا 
 تهتنا يتلا داوملا وأ فانصلأا ( يئاهن

   ) خلا .. يضارتفلاا اهرمع وأ اهتيحلاص
 
 مدختست يتلا داوملا وأ فانصلاا 
 تايمك رفوت عم رمتسم ريغ لكشب
 . يلعفلا اهجايتحا قوفت
 
 يف اهب لومعملا داوملا وا فانصلأا 

 ةداعا بجي ثيح ، ئراوطلا تلااح
 طبضل ةددحم ريياعم عضوو اهمييقت

 . اهيلا ةجاحلا ىدم

 

 ؟  تامادختسلاا ديدحت ةيلآ 

 
 نيزختلا ةيلآ تامادختسلاا ةيمهلأا

فخنم
ض  

 اهنم صلختلا مدختست لا

 يجراخ رخآ ناكمل لقنت رهشأ 6 لك وأ  ةنسلا يف هرم

وتم
س

 ط

 بيرق يلخاد ناكمل لقنت . رهشأ 6 ىلا 2 لك هرم 

 بيرق يلخاد ناكمل لقنت رهشلا يف هرم نم رثكأ 
لاع

 ي

 لمعلا عقوم لخاد يعوبسا لكشب مدختست

 لمعلا عقوم لخاد يموي لكشب مدختست

 
 ؟  فينصتلا ذيفنت تاوطخ 
 

 
 
 

 عقوملا فينصتو رصح

 فانصلاا نم صلختلا
 ةمدختسم ريغلا

 ءاقب بابسأ ةسارد
 ةمدختسملا ريغ فانصلاا

 ةرم اهدوجو راركت بنجت
 ىرخأ
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S٢ 整頓
Seiton 

Sorting 

بيترت  

 

 
 يتأت فينصتلا ةيلمع نم ءاهتنلاا دعب
 زكرت يهو ) 5S ( ماظن يف ةيناثلا ةوطخلا

 ةددحم ةقيرطب بيترتلاو ميظنتلا ىلع
 ناكم لخاد داوملاو فانصلأا عيمجل ةلاعفو
 : ىلا يدؤي امم لمعلا
 

 وأ فانصلأا ىلع لوصحلا ةلوهس 
 داوملا
 دهجلاو تقولا  ريفوت 

 

 ؟ بيترتلا ةيلمع ةيلآ 
 
 . نيزختلل ةبسانملا ةيللآل طيطختلا .1

 فانصلأا عقاوم ديدحت .2
 .  نولب فنص لك عقوم زييمت .3

 فنص لكل تباث مقر عضو .4

 اهللاخ نم بجي يتلا ةقيرطلا حيضوت .5
 دعب اهنكامأ ىلا فانصلأا ةداعا

 اهمادختسا
 

 ؟) 5S ( يف ةعبتملا لئاسولا 
 
 ةيداشرلإا تاحوللا .1

  ناوللأا .2
 فينصتلا تورك .3

 . يضرلأا طيطختلا .4

 . تاميلعتلا .5
 

 

 

 ) 5S ( يف ةعبتملا ناوللأا زومر 
 

 رضخلأا
 ، ةيلولأا تافاعسلاا ، ةملاسلا تاقصلمو تادعم

 . ريودتلا ةداعا ، جراخملا ، تايواحلا

 قرزلأا
 ، تاعدوتسملا تاملاعو طوطخ ، تادعملا

 ةيداشرلاا تاحوللا

لاقترب
ي  

لأا
 رفص

 ةيامحلاب صاخلا جايسلا ، تاريذحتلا ، تلالآا
 ريياعملاو دعاوقلاب ةصاخلا تاحوللا

 رمحلاا
 ، ةفلاتلا داوملا تايواح ، قيرحلا ةحفاكم تادعم

 ريغلا فانصلااو داوملا تاملاع ، شرلا بيبانأ
 ةمدختسم

 ضيبلاا
 ، حلاصلاا تاودأ ، ةيرادلإا تايلمعلا عيمج داوم

 ةفاظنلا

 ةقلزنملا حطسلاا ، تاعدوتسملا ، نيزختلا فوفر يدامرلا

  

 
 اهبساني ام مادختسا ةأشنم لكل نكميو ةمزلم ريغ ةحضوملا ناوللأا
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S3 清掃
Seisō 

Shine 

ةفاظن  

 

 
 

 يتأت نيتقباسلا نيتوطخلا نم ءاهتنلاا درجمب
 يهو قبس امل ةلمكملا ةمهملا ةوطخلا هذه
 ةمس يهو ، اًفيظن لمعلا عقوم ىلع ةظفاحملا
 هذه نأ ىلا كلذ ىدعت لب ةينابايلا تاكرشلا
 كلتل يمويلا لمعلا نم ءزج ربتعت ةوطخلا
 . تاكرشلا
  

 ؟ ةفاظنلاب دوصقملا ام 
 
 بتاكم نم لمعلا عقاوم عيمج نأ نم دكأتلا

 ةفصب اًفيظن تلاآو تادعمو فقسأو تايضرأو
  : ةظحلامو عبتت للاخ نم ةمئاد
 حئاور ، تويزلا برست ، هايملا برست ، تايافنلا (
 تانازخ ، فقسلأل سوقت ، أدصلا ، ةيعيبط ريغ
 ، يعيبط ريغ جيجض ، ةرانلإا ، تاخضملا ، هايملا
 عافترا ، نارفلأا ، مكحتلا تاحول ، ءابرهكلا كلاسأ

 ةزهجأ ، ثاثلأا ، فييكتلا ةزهجأ ، ةرارحلا ةجرد
 ، ناردجلا " ءلاط ناولأ فلاتخا ، يللآا بساحلا
 . ) خلا .. ، سايقلا ةزهجأ ، " تادعملا ، تلالآا

 بابسأ ةجلاعم بجي ةلكشم دوجو دنعو
 . اهراركت مدع نم دكأتلاو اهثودح
 
 

 .يف ةفاظنلا نم فدهلا 
 
 . مئاد لكشب اًفيظن لمعلا عقوم ءاقب .1
 صحفلا ينعت ةرمتسملا ةفاظنلا .2

 ىدمو تادعملاو تلالآل رمتسملا
 . اهتيزهاج

 فاشتكا متي فيظنتلا ةيلمع للاخ نم .3
 . ركبم تقوب بويعلا

 تادعملا ءادأ ةءافك ىلع ةظفاحملا .4
 . تلالآاو

 ىلع نيلماعلا نم ةيلوؤسملاو مازتللاا .5
 . تلالآاو تادعملا

 تاثولملا ىلع ةرطيسلاو ةظفاحملا .6
 . ةيئيبلا

 ةينهملا ةملاسلاب مامتهلاا .7
 

 ةفاظنلا قيبطت تاوطخ 
 

 

 دوصقملاب نيلماعلا فيرعتو حرش•
 اهدئاوفو 5S يف ةفاظنلاب

1 

 لمعلا ةيفيك ىلع نيلماعلا بيردت•
 حيحص لكشب

2 

 ةيلآ بسح ةبسانملا تاودلأا عيزوت•
 لمعلا

3 

 حضاو لكشب لمعلا تقو ديدحت•
 نيلماعلا عيمجل

4 

 ماظنلا اذهب لمعلا ةعباتم يف ةيدجلا•
5 
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S4 清潔
Seiketsu 

Standardizing 

ماظنلاب مازتللاا  

 

 
 
 جاتحي ) 5S ( ماظن نم ةقباسلا تاوطخلا عابتا
 لا يكل ةنيعم ريياعمو ددحم ماظنو مازتلا ىلا
 ةوطخلا هذهو ، تقولا رورم عم اهتيلاعف دقفت
 .يسيئر لكشب رملأا اذهب متهت
 

 ؟  ماظنلاب دوصقملا ام 
 
 دارملا تاميلعتلاو ريياعملاو تاءارجلإا ديحوت
 موهفمو حضاو لكشب اهضرعو اهعابتا
 تاوطخلا للاخ هزاجنا مت ام ىلع ةظفاحملل
 يرصبلا بولسلأا عابتا للاخ نم ، ةقباسلا
 . تاءارجلإا هذه قيبطتل

 

 ؟  يرصبلا بولسلااب دوصقملا ام 
@
 دارملا تاءارجلإاو تاميلعتلا عضو ىلع دامتعلاا
 ةرهاظو ةريبك تاداشراو تاحول لكشب اهعابتا
 :  ةيلاتلا بيلاسلأا للاخ نم عيمجلل

 . ناوللأاب فيرعتلا •
  .تاملاعلا مادختسا •
  رطخلا تاهيبنت •
  مهسلاا تاهاجتا •
 ءادلأا تارشؤم •

 دودر نم % 60 نأ ةيملع ةسارد تتبثأ دقو
 . رصبلا ىلع دمتعت ناسنلال لاعفلأا

 
 ؟  يرصبلا بولسلاا عابتا نم ةدئافلا ام 
@

 . تاءارجلإاو تاميلعتلا حوضو ةيرارمتسا •
 ذيفنت يف ةركاذلا ىلع دامتعلاا مدع •

  لامعلأا
 . اهيشلاتو ءاطخلأا راصحنا •
 ةديعب تافاسم نم ىرت •
 ةعرسو تامولعملا لقن ةيلمع ليهست •

 . اهب لمعلا
 . لمعلا عقومل ايلامج لاًكش يطعت •

 
 تاملاعلا ضعبل ةلثمأ 
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S5 躾
Shitsuke 

Sustaining 

طابضنا  

 

 
 ) 5S ( ماظن رهوج يه ةوطخلا هذه ربتعت

 ةظفاحملاو ةيرارمتسلاا ىلا يدؤي طابضنلااف
 ىلا اًيجيردت عوجرلا نود ةحيحصلا تاءارجلإا ىلع
 ماظنلا نم ةدافتسلاا متي نل اًمتحو ، ءارولا

 لمعلا متي مل اذإ ىودجلا ميدع حبصيسو
 . هيلع ةظفاحملاو ماظنلا اذهب طابضناب
 

  ةايح بولسا طابضنلاا 
 
 حاجن ىلا يدؤت يتلا ةمهملا فادهلأا نم
 سرغل ثيثحلا يعسلا وه ماظنلا اذهب لمعلا

 حبصيل نيلماعلا سوفن يف موهفملا اذه
 يتلا ةيمويلا لامعلأا نم ءزجو هايح بولسا
 : بلطتي اذهو ، اهب نوموقي
 

 متيس اهللاخ نم يتلا فادهلأا ديدحت •
 . ) 5S ( قيبطت يف ءدبلا
 هذه قيقحت سايق نكمي فيك •

 . فادهلأا
 ةحاتملا دراوملاو تاودلأا يهام •

 يف مدقتلا سايق يف ةدعاسملل
 . هيلع ةظفاحملا ةيفيكو قيبطتلا

 
 
 

 ماظنلاب لمعلا رارمتسا ةيلآ 
 
 نم لمعلا ناكم يف تاسرامملا نم ققحتلا متي

 للاخ
 يموي لكشب طباوضلا ذيفنت نم دكأتلا •
 تقو يف ةيمويلا تاميلعتلا رادصا •

 .ركبم
 ةبترم لمعلا نكاما ءاقب نم دكأتلا •

  ةفيظنو
 تقولا يف نيفظوملا روضح ةيمها •

 ددحملا
 دعاوقب  عيمجلا مازتلا نم دكأتلا •

  ةينهملا ةملاسلا
 
 
 
 
 

 Safety | ةملاسلا
 
 عيمج اهمعدت ةرمتسم ةيلمع يه ةملاسلا
 ةيجهنمل هيلع فراعتملاو .ابًيرقت 5S ماظن ناكرأ

5S طقف تاوطخ وأ زئاكر 5 ىوس دجوي لا ، 
 راتخت تامظنملاو تاكرشلا نم ديدعلا نكلو
 ةداع راشيو سداس قيبطتك  ) ةملاسلا ( ةفاضإ
 ."6S" مساب هيلإ
 
 ريستو ةكرش يأ يف امهم ارود ةملاسلا لثمت

 نم كلذل ، بسانملا ميظنتلا عم بنج ىلإ ابنج
 عم ، 5S عم هسفن تقولا يف اهزاربإ يقطنملا
 قلخ وحن ىلوأ ةوطخ ربتعي 5S جذومن ذيفنت نا
  ةأشنملا يف نيلماعلل ةنمآ ةئيب
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